附件②              天津医科大学总医院健康管理中心

团检体 检 注 意 事 项

1、体检当日请携带本人身份证原件前来查体。

2、体检前72小时内，尽量不要吃高脂膳食（如肥肉、蛋类及海鲜类），尽可能不饮用酒精类饮品。

3、体检前一天晚餐后不要吃任何食物（空腹12小时最好）。

4、体检当日清晨 禁吃早餐，勿饮水。高血压、冠心病体检者可少量饮水服用必要的药物，饮水量不要超过30毫升。

5、女宾行妇科彩超检查者，体检清晨请勿排尿，尽量憋足尿液，使膀胱充盈，以便于检查。女宾体检时，请勿穿连裤袜及连衣裙。

6、女宾月经期不影响体检，暂不做妇科检查及验尿常规，待月经期过后补检以上两项。

7、验尿常规者，体检当日清晨请清洗外阴，留取中段尿，即先排出部分尿液后，再留标本。

8、验便常规者，请三日之内不要吃猪血、鸡血、菠菜等食品，体检当日留好大便标本带来，也可来体检中心留取标本。

9、哺乳期女性不做乳腺压力成像检查。

10、X光检查，女士衣服上避免带有纽扣、金属、塑料、胶印、亮片等装饰，女士内衣避免带钮扣（包括塑料纽扣）及金属挂钩，请不要带项链等金属饰物。疫情期间不提供替换的病号服，所以尽量穿无钢圈文胸，无胶印上衣。
   准备怀孕的女士及男士建议不做X线检查，哺乳期女性不做X线检查。

11、甲状腺彩超为非空腹项目，开始检查时间为上午9：30以后，如您其它体检项目均已做完，请稍作等候。

12、体检完毕后，将体检表交登录室，工作人员帮助您检查是否有遗漏项目。

13、体检报告书由单位统一领取，报告书发放咨询电话：60362792。

14、行动不便，年龄超过70岁以上年长者，单位应通知家属陪同检查。

15、总医院停车位有限，为保证您能按时体检，请您最好不要自驾车前往。推荐地铁鞍山道站B口出，前行200米右手即为第二住院楼，进入住院楼后左手手扶电梯上二楼正对着就是体检中心。

16、体检当天欠项者请在体检后的10天内自行到体检医院补齐欠项，超过10天未检者，视为自动“弃检”，进入体检流程，出据体检报告。

17、报告书领取后提供专家免费咨询，请自行安排时间前去咨询。

咨询时间：周一 至 周五 下午1：30—5：00

附件：部门对应体检时间及分会
	序号
	部门
	人数
	人数
	时间
	分会

	1
	实训中心 
	33
	66
	　
	实训中心 

	2
	教务处 
	11
	
	9月12日
	第八分会

	3
	教务处/体育教研室 
	3
	
	周六
	第八分会

	4
	教务处/外语教研室 
	17
	
	　
	第八分会

	5
	教务处/文印室 
	2
	
	　
	第八分会

	6
	机械工程学院 
	55
	233
	　
	机械工程学院 

	7
	电子信息与自动化学院 
	72
	
	9月13日
	电子信息与自动化学院 

	8
	经济管理学院 
	54
	
	周日
	经济管理学院 

	9
	艺术工程学院 
	52
	
	　
	艺术工程学院 

	10
	安全保卫处 
	11
	179
	　
	第六分会

	11
	图文信息中心 
	13
	
	　
	第六分会

	12
	校企合作与培训处 
	6
	
	9月19日
	第六分会

	13
	招生就业指导中心 
	12
	
	周六
	第六分会

	14
	财务处 
	9
	
	　
	第七分会

	15
	党委办公室 
	7
	
	　
	第七分会

	16
	党委宣传部 
	7
	
	　
	第七分会

	17
	国际交流与合作处 
	5
	
	
	第七分会

	18
	纪委 
	3
	
	
	第七分会

	19
	人事处 
	8
	
	　
	第七分会

	20
	科研处（职业教育研究中心） 
	4
	
	　
	第八分会

	21
	质量管理中心 
	8
	
	　
	第八分会

	22
	创业教育指导中心 
	2
	
	　
	第九分会

	23
	团委 
	2
	
	9月19日
	第九分会

	24
	学生工作部〔学生处〕 
	16
	
	周六
	第九分会

	25
	思想政治理论课教研部 
	13
	
	　
	第九分会

	26
	学生公寓管理中心 
	6
	
	　
	第九分会

	27
	国有资产管理处 
	4
	
	　
	第十分会

	28
	后勤服务中心 
	27
	
	　
	第十分会

	29
	基建办公室 
	1
	
	　
	第十分会

	30
	审计处 
	2
	
	　
	第十分会

	31
	校园文化建设领导小组 
	3
	
	　
	第十分会

	32
	院长办公室 
	6
	
	　
	第十分会

	
	
	
	
	　
	院领导




